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* Veuillez noter que les deux contacts de charge ne peuvent

Le pl'Od u it Comprend g pas entrer en contact avec le conducteur en méme temps, ou
cela peut provoquer la brdlure du circuit.
*
Paquet * 1,

Montre intelligente * 1,
1.3 Instructions de démontage et d'assemblage du

Bande inte"igente * 2 bracelet de montre:

1. Description de la fonction du

bracelet

1.1 Description de la touche tactile

1.4 Interface de plaque de cadran de veille:

1.4.1 Interface de la plaque de numérotation

Maintenez la molette enfoncée pour accéder a l'interface d'apergu de la

numérotation, maintenez la touche tactile enfoncée pour sélectionner et

confirmer la numérotation.

1.4.2 Température

Entrez dans l'interface de température, maintenez pour activer la

R: Appuyez et maintenez pendant 3 secondes pour démarrer. B: détection de température. (Aprés avoir porté le bracelet pour la
Cliquez: sélectionnez la fonction vers le bas. Maintenez enfoncée: premiére fois, tenez votre poignet pendant 5 minutes, la
confirmez. température de la peau et la température du corps peuvent étre

détectées.)

1.4.3 Message push
1.2 Instructions de charge: Ouvrez l'interface de message push, liez le bracelet a

I'application. Lorsque I'autorisation de notification est
Veuillez faire attention au sens de charge. activee, le nouveau message regu dans la barre de
notification du téléphone mobile sera poussé vers le
bracelet. Un total de 8 messages peut étre enregistré et
le message recu apres 8 écrasera les messages regus

précédemment.

1.4.4 Santé

1) Fréquence cardiaque, porte correctement le bracelet (main gauche
/ main droite) au poignet, entrez dans le menu du rythme cardiaque, la
détection de la fréquence cardiaque sera automatiquement activée en
2 secondes. Les données de fréquence cardiaque seront

synchronisées avec I'APP lorsque le bracelet est lié a I'APP.

2) Tension artérielle, porte correctement le bracelet (main

gauche / main droite) au poignet, entrez




dans le menu de la pression artérielle, la mesure sera
automatiquement activée dans 2 secondes. Les données de
pression artérielle seront synchronisées avec I'APP lorsque le

bracelet est lié a I'APP.

3) Sommeil, période de surveillance du sommeil: de 21h00 a 9h00
le lendemain, le bracelet génére des données pendant la période de
surveillance du sommeil. Aprés avoir quitté le mode de surveillance
du sommeil, les données de veille du bracelet peuvent étre

synchronisées avec I'APP lorsque le bracelet est lié¢ a 'APP.

4) Nombre de pas, le nombre de pas est activé par défaut.
Cette interface affiche le nombre actuel de pas, de kilometres,
de calories et de fréquence cardiaque. Les données sont

effacées tous les jours a minuit.

1.4.5 Mode sport ( marche, course a pied, vélo, randonnée,
marche en salle, course en salle) Sélectionnez le mode
sportif, le mode correspondant

s'active automatiquement en 3 secondes; maintenez la touche tactile
enfoncée pour quitter le mode sport. Les données sportives peuvent
étre enregistrées dans le bracelet si la distance est supérieure a 200
metres ou la durée du sport supérieure a 5 minutes; Sinon, les données

sportives ne seront pas enregistrées.

Liez la montre intelligente a I'application, appuyez sur l'interface
d'enregistrement de I'historique sportif pour synchroniser les données
sportives de la montre intelligente a I'application. Une carte de suivi et

des données détaillées seront affichées sur I'application.

1.4.6 Autres fonctions

1) alarme
Liez a APP, définissez un rappel d'alarme dans la montre
intelligente via l'interface de réglage d'alarme APP (5 alarmes au
maximum).

2) Trouver un téléphone
Liez a APP, cliquez pour trouver le téléphone, et le téléphone
sonnera ou vibrera. (N'éteignez pas le VIBRAT ou la SONNERIE

sur le téléphone, sinon le téléphone reste silencieux.)

3) Chronométre
Cliquez pour entrer le chronometre, appuyez pour le démarrer ou le mettre
en pause, maintenez enfoncé pour le terminer.

4) sédentaire

Vous pouvez activer ou désactiver la sédentarité a votre guise.

5) appareil photo
Liez I'APP, entrez dans I'APP et tournez vers la caméra sur la
montre intelligente. L'appareil photo du téléphone s'allume lorsque
vous maintenez la touche tactile de la montre intelligente
enfoncée. Appuyez sur la touche tactile pour contréler la caméra

sur la photo.
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ne, photo enregistrée automatiquement dans I'album, maintenez la touche
tactile enfoncée pour quitter.

6) Musique
Aprés la connexion avec |'application et I'activation du lecteur de musique
sur le téléphone, la montre intelligente est capable de contréler le lecteur de
musique en appuyant longuement sur le panneau de commande de la

musique pour lire, mettre en pause, la chanson précédente et suivante.

7) A propos
Vérification du nom Bluetooth, du MAC et de la version du
logiciel.
8) Réinitialiser
Cliquez sur réinitialiser pour restaurer les parametres d'usine.
9) Redémarrer
Maintenez le redémarrage et maintenez pendant quelques secondes pour
redémarrer la montre intelligente.
10) Eteindre
Maintenez la mise hors tension et maintenez-la enfoncée pendant quelques

secondes pour éteindre la montre intelligente.
2. Liez Calypso smartime

2.1 Comment télécharger I'application

Scannez le code QR suivant pour télécharger I'application.

2.2 Lier Bluetooth

2.2.1 Etat non connecté: IC))

Une fois le bracelet allumé, le Bluetooth reste dans I'état de
recherche. Aprés avoir ouvert I'APK / APP, entrez le
dispositif de liaison de I'appareil et sélectionnez le nom du

bracelet correspondant pour lier le bracelet a I'application.

2.2.2 Etat de la liaison de I'application: :¢:

Synchronisation de I'heure du bracelet: une fois que le bracelet
est lié a I'application, cliquez pour réaliser la synchronisation du
systeme d'heure et d'heure du bracelet et du téléphone
portable.

2.2.3 trouver un appareil

Liez a I'APP, cliquez sur Rechercher un appareil sur I'APP, I'écran de

la montre intelligente maintient I'éclairage et vibre 5 fois.

2.2.4 Synchronisation des données
Une fois le bracelet lié a I'APP, les données de santé du
bracelet peuvent étre synchronisées avec I'APP; Entrez la

fréquence cardiaque, dormez,



et interface de mouvement, cliquez pour sélectionner la date pour
vérifier les données correspondantes. Cliquez sur l'icone en haut a
droite de I'application pour partager les données avec QQ, zone QQ,

wechat, moments wechat, facebook, twitter, etc.

2.2.5 Message push

Une fois le bracelet lié a I'application, I'autorisation de
notification correspondante dans le systéme de téléphonie
mobile est activée. Entrez les paramétres de notification de

I'APP dans I'APP pour activer davantage d'applications tierces.

2.2.6 Notification d'appel:

Activez la notification d'appel dans I'application. Lorsque le
téléphone portable regoit un ou plusieurs appels entrants, le
bracelet recevra une / plusieurs notifications d'appels entrants
en méme temps;

2.2.7 Notification SMS:

Activez la notification par SMS dans I'application.
Lorsque le téléphone mobile recoit un / plusieurs SMS, le
bracelet recevra une / plusieurs notifications SMS en
méme temps;

2.2.8 Autres notifications de message d'application:

Activez la notification de message d'application
correspondante, telle que wechat, QQ, Facebook, Twitter,
etc. dans l'application. Lorsque le téléphone mobile regoit une
/ plusieurs notifications de message d'application, le bracelet
recevra une / plusieurs notifications de message

correspondantes en méme temps.

2.2.9 Mode Ne pas déranger

Aprés avoir désactivé le mode de dérangement, la montre intelligente vibre
uniquement pour trouver le périphérique et I'alarme reste opérationnelle
(désactivation du message push);

2.2.10 Rappeler I'eau potable

Réglage de I'heure de début et de fin, fréquence (minutes), cliquez sur
les parametres de répétition pour sélectionner la date (semaine), puis
cliquez sur le bouton Rappel d'eau potable pour activer. Le bracelet
vibre et l'icone de I'eau potable s'affiche a I'écran lorsque I'heure de

consommation est activée.

2.2.11 Rappel sédentaire

Réglez I'heure de début, I'heure de fin et l'intervalle de temps sédentaire
(minutes), le seuil (étapes), cliquez pour entrer dans la répétition pour
sélectionner la date de rappel sédentaire (semaine). Lorsque le temps
de sédentarité est écoulé, le bracelet vibre, montrant une icéne
sédentaire.

2.2.12 Rappel d'alarme

Cliquez sur le parametre de rappel d'alarme pour ajouter I'heure
de l'alarme sur le bracelet. Lorsque I'heure de I'alarme est

écoulée, le bracelet affiche I'icone d'alarme et vibre 5 fois.
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2.2.13 mode de rappel

a) Ecran lumineux: a I'exception des réveils, des rappels d'eau
sédentaire et potable, la montre affiche uniquement un écran
lumineux comme rappel;

b) Vibration: a I'exception des réveils, des rappels d'eau
sédentaire et potable, la montre ne vibre que pour
rappeler;

c) Ecran lumineux + vibration: tous les rappels, la montre

affichera un écran lumineux + un rappel de vibration;

2.2.14 Détection de la fréquence cardiaque

Réglez I'heure de début, I'neure de fin et l'intervalle de temps (minutes),
lancez le test de fréquence cardiaque et enregistrez.

2.2.15 Mise a jour du micrologiciel

Détectez si la version du micrologiciel du bracelet est la derniére
version. |l vous demandera s'il existe une nouvelle version et la

mise a jour vers la derniére version.

2.2.16 Annuler la liaison

Liez le bracelet a APP; cliquez sur délier avec bracelet sur
l'interface de I'appareil pour détacher I'appareil. Veuillez
oublier I'appareil couplé dans les parametres du téléphone

de I'iPhone.

FAQ

* N'exposez pas cet appareil a un refroidissement excessif ou a une
surchauffe pendant une longue période, sinon il causera des
dommages permanents.

* Pourquoi ne pas porter de montre en prenant un bain chaud?

La température de I'eau du bain étant élevée, elle générera de la
vapeur en masse qui est en phase gazeuse et caractérisée par un
petit rayon de molécule. Il est facile de pénétrer a travers I'espace
du boitier de la montre. Lorsque la température baisse, elle
devient une goutte d'eau en phase liquide, ce qui est facile a
provoquer un court-circuit dans la montre, ce qui endommage le

circuit imprimé et la montre.

* La montre ne peut pas démarrer ou se recharger

Si la montre nouvellement recue ne peut pas démarrer, cela peut
étre la raison pour laquelle la batterie est sous protection en raison
d'une collision pendant le transport de la montre. Branchez le cable

de charge pour activer la montre.

Si votre montre ne peut pas démarrer en raison d'une batterie trop faible
ou si la montre n'a pas été utilisée pendant une longue période, veuillez
brancher le cable USB et charger pendant une demi-heure pour

I'activation.



GARANTIE

1. La carte mére est garantie deux ans a compter de la
date d'achat. La batterie et le chargeur sont couverts
pendant six mois. Le bracelet n'est pas couvert par cette
garantie.

La garantie couvre tout probléme rencontré lorsque le produit
est utilisé normalement s'il y a un probléme de qualité du
produit causé par un défaut de fabrication, de matériau ou de
conception.

2. La garantie ne couvre pas les pannes causées par des

raisons personnelles de I'utilisateur, par exemple:

1) Les dommages causés par le démontage et le

montage non autorisés, la modification des montres, etc.

2) Un dysfonctionnement causé par une chute accidentelle pendant
I'utilisation.

3) Les dommages causés par 'homme suite a une mauvaise
utilisation d'un élément étranger (tels que: eau chaude, éclatement de
force externe, dommages aux composants périphériques, etc.) ne

sont pas couverts par la garantie.

3. Lorsque vous demandez une réparation sous garantie,
une carte de garantie enti€rement remplie doit étre fournie

avec la date d'achat et le cachet du lieu d'achat.

4. En cas de doute, veuillez contacter le point de vente ou un

service aprés-vente qualifié si une réparation est nécessaire.
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Date d'achat:

Code IMEI:

Acheter en magasin:

Signature du client:

Signature du commis:

Tampon de la boutique:






